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பண்டைத் தமிழரின் விடையாை்டுகை் 

 

முடனவா் கு. இராதாகிருஷ்ணன்  

உடற்கல்வி இயக்குனர ்

ச  ்திய கர ய  கல்லூரி 

சசன்னன – 600 021. 

 

 பண்னடத் தமிழர ் சப ழுதுபப க்கு 

வினைய ட்டுகை க திறன்வினைய ட்டுகை், 

வீரவினைய ட்டுகை், பப ட்டிவினைய ட்டுகை் எனப் 

ப குபடுத்தி வினைய டி வந்தனர ்என்பதப் பற்றி க ணல ம். 

ஓட்டப்பந்தயம், எனடதூக்குதல் முதல னப் பப ட்டி 

வினைய ட்டுகை் உடல்திறன் பச திப்பதற்க ன 

வினைய ட்டுகை் எனல ம். 

பப ரக்்க லம் தவிர  பவறு க லங்கைில் பப ருக்குரிய 

உத்திமுனறகனை மட்டும் னகய ண்டு வினைய டுவது வீர 

வினைய ட்டுகை் எனக் கூறுவதனன அறியல ம். 

 பப ட்டி வினைய ட்டுகை் எனப்படும்பப து அனவ 

உை்ைரங்கம், புறஅரங்கம் எனப் ப குபடுத்தி அரங்க 

வினைய ட்டுகை் அனனத்துபம பப ட்டி வினைய ட்டுகை் 

எனத் திட்டமிட்டனர.் பண்னடத்தமிழரின் 

வினைய ட்டுகனைப் பற்றி சங்க இலக்கியங்கை் 

குறிப்பிட்டுை்ைன. அவற்றில் அனனவருக்கும் 

சவைிப்பனடய க சதரிந்தது ம டுபிடி வினைய ட்டு 

எனப்படும் ஏறு தழுவுதல் அல்லது சல்லிக்கட்டு மட்டும்த ன். 

ஆன ல், சங்க இலக்கியங்கை் சபண்கைின் 

வினைய ட்டு ஆண்கைின் வினைய ட்டு என 

இரண்ட கப்பகுத்து வினைய டியனத ஆங்க ங்பக 

குறிப்பிடப் ட்டுை்ைதனன அறியல ம்.  
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வினைய ட்டு என்பது மகிழ்சச்ிபய டு சத டங்கி 

மகிழ்சச்ிபய டு நிகழ்ந்து மகிழ்சச்ிபய டு முடிவது  என க. 

சபரும ை்  (வினைய ட்டுக்கனல v.9) கூறுகின்ற ர.் 

பபனத, சபதும்னப, மங்னக, மடந்னத, அறினவ, 

சதரினவ, பபரிைம்சபண் என்ற ஏழு பருவ மகைிர ் ததத்ம் 

வயது நினலக்பகற்ப ஊசல், அம்ம னன, கழங்கு, நீர டல் 

என்று பல வினைய ட்டுகனை வினைய டின ரக்ை்  என்பனத 

சங்க இலக்கியங்கைில் க ணமுடிக்கின்றது.  

பூம்புக ர ் நகரத்தில் மீனவரக்ைின் குழந்னதகை் 

மணலில்படரந்்த அடம்பம்பூக்கனையும், நீரில் நிற்கும் 

ஆம்பல் பூக்கனையும் பறித்துச ் சூடிக்சக ண்டு மன்றில் 

ஆடட்ுக் கிட ய், கவுத ரி பப ரக்னைக் கண்டு 

கைிந்துை்ைனர.் உவ  ந ைில் (முழுநில  ந ைில்) 

மீன்பிடிக்கச ் சசல்ல மல் சப ழுது பப க்க க 

பனங்கை்னையும் சநற்கை்னையும் உண்டு வினைய டினர ்

என்ற குறிப்னபப் பட்டினப் ப னல (101-77) வரல ற்றுப் 

பதிவ கபவ இயம்பும்  

பமலும் சங்க இலக்கியங்கைில் மிகுதிய ன 

வினைய ட்டுகை்  

இடம்சபற்றுை் ைன. ஆண்கை் வினைய ட்டு -10, சபண்கை் 

வினைய ட்டு - 15, இருப லர ் வினைய ட்டுகை் 12 என  

சம தத்ம் 37 வினைய ட்டுகை் எனக் க ணப்சபறுகின்றன.  

சங்கக ல ஆடவரக்ை் (ஆடவரக்ை் என்ற சச ல்லுக்பக 

பப ரக்்கைத்தில் நிற்கும் வீரரக்ை் என்று சபயர)் தங்கை் ஓய்வு 

பநரத்தில் வீரதன்தப் புலப்படுத்தும் பந க்கில் 

வினைய ட்டுகனை அனமத்துக்சக ண்டனர.் அதன்படி ஏறு 

தழுவுதல், குதினர ஏற்றம், ய னன ஏற்றம், வில், வட்டு, கவண், 

வல்ல ட்டம் பப ன்ற வினைய ட்டுகைில் ஈடுபட்டனர.் 

முல்னல நில மக்கை ன ஆயரக்ைினடபய 

மணவினனசச்டங்குகைில் ஒன்ற க ஏறுதழுவுதல் 

முதன்னமய னத கபவ குறிக்கப்பட்டுை்ைது. 
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எழுத்துகை்  

ஏற்றனர் மார்பு  

கவிழ்ந்தன மருப்புக்  

கலங்கினர் பலர ்

அவருை் மலர் மலிபுகழ் எழு  

அலர்மலி மணிபுடர நிமிர் ததால் புடண  

எழுத்ததாடு அமரிடதத் ததான்றினன் (கலி: 102)  

என்ற ப டலடிகை் ஏறுதழுவுதனலயும் அது நடக்கும் 

இடதத்ினனயும், குறிப்பபிடுகின்றது. பமலும், 

க னைனயனரக் கண்டு அஞ்சும் ஒருவனன மணம் முடிக்க 

முல்னல நிலப் சபண்கை் விரும்புவ ரில்னல என்பனதக்   

"ககால்தலற்றுக் தகாைஞ்சுவாடன மறுடமயும்  

புல்லாதல ஆயமகை் (கலி: 103:63-64)  

என்ற படலடி விைக்குகின்றது. 

அசதிய டல், என்பது ஓரிருவரின் துனணக்சக ண்டு 

வினைய டும் வினைய ட்டு ஆகும். இதில் வல்லுப்பலனக 

என்பது இடம்சபற்றுை்ைது. 'வல்லுப்பலனக' என்பது 

தற்க லத்தில் சதுரங்க வினைய ட்டு எனல ம். 

"வல்லுப்பலடக எடுத்து நறுத்தன்ன  

கல்லாக் குறன கரடும்பகல் வந்கதம்டம  

இல்லத்து வானகவன கமய்கதாை ீஇ கயல்லாநின்  

கபண்டிருைர் மன்தனா கூறு'' (கலி -94 :13-16)  

என்ற அடிகைின் வழி குறைனும் கூனியும் வல்லுப்பலனக 

நிறுத்தியது பப ல வனரநின்று உனரய டுவது அசதிய டல் 

எனப்படுகிறது.ن  

வல்ல ட்டம் என்பது சதுரங்கத்னதக் குறித்தது 

என்பதற்கு அகழ ய்வுச ்ச ன்றுகளும் கினடத்துை்ைன. கீழடி - 

4 னகபயட்டில் (அரசு சவைியிட்ட னகபயடு) 80 க்கும் பமற்பட்ட 

சதுரங்கக் க ய்கை் கண்சடடுக்கப்பட்டுை்ைன. இது 

திறனமனய சவைிப்படுத்தும் வினைய ட்டுகைில் ஒன்று. என 

அறியல ம்.  இதன்படி பல்பவறு அைவில ன க ய்கை் 

க ட்சிப்படுதத்ப்பட்டுை்ைன.  

வல்லுப்பலனக பற்றிய குறிப்னப அகந னுறு 

ப டலடியும்  இயப்புகின்றது.   
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" நடர மூதாைர் அதிர்தடல இறக்கி 

கடவமனத்து இருத்தும் வல்லு வனப்பு அழிய  

வரிநிற சிதடல அரித்தலின் புல்கலன்று  

கபருநலம் சிடதந்த தபஎம் முதிரத்ியில் பரல - 

 (அகம் 377-7-10) 

இப்ப டலடி மூதப்த ர ் பசரந்்து வல்லுவினைய ட்டு 

வினைய டினர ்என்பதனன அறிவுறுத்திகின்றது.  

சங்கக லத் தமிழர ்சமூகம் ச ரந்்த சசயற்ப ட கபவ 

வினைய ட்னடயும் கருதினர.் குழுநினலய ன 

வினைய ட்டுகனையும் சப துசவைி நடுவில் இடம்சபற்ற வீர 

வினைய ட்டுகனையும் சமூகச ்சசயற்ப ட கபவ கருதினர.் 

சிறுமியரும் சபண்களும் வீட்டில் அனடய மல் 

பத ழியபர டு, வினைய டுவபத அறம் என்றும், உடலும் 

உை்ைமும் அப்பப துத ன் பப திய வைரச்ச்ி சபரும் என்றும் 

கூறும் சசய்தினய நற்றினணப் ப டல் (68) உணரத்்துகிறது. 

“விடையாைாயகமாடு ஓடரயாைாது, 

இடைதயார் இல்லிைத்திமற் கெறிந்திருத்தல் 

அறனும் அன்தற ஆக்கமுந் ததயம் ஆன” 

என்று குறிப்பிடுவதன் வ யில க சபண்கை் வினைய ட்டு 

ஒரு சமுக சசயல்ப ட கபவ அன்று பப ற்றப்பட்டதனன 

அறியல ம். 

பமலும், இத்தனகய  வினைய ட்டின் பப து மண்ணில் 

புனதத்து வினைய டிய ஒரு புன்னன வினத வைரந்்து 

அதனனச ் சீர ட்டி வைரத்்த ஒரு சபண் தன் மகளுக்கு 

அப்புன்னன மரம் அக்க ை் உறவு என்று கூறி வைரத்த் ை். 

அந்த மகை் தன்க தலபன டு பபசுவதற்கு அங்கு வந்த பப து 

தன் அக்க ை் முன் உன்னுடன் பபசக் கூசச்ம க இருக்கிறது 

என்று சச ல்லி பவறு இடம் பதடிச ் சசன்ற ை் என்ற 

நற்றினணப் ப டற்குறிப்பு கூறுகிறது. 

இவ்வ று வினைய ட்டுகை் இயற்னகபய டு இனணந்த 

ஒரு சசயல்ப ட கவும், சமூகமயம க்கப்பட்ட ஒரு 

சசயல்ப ட கவும் இன்று பன்ன ட்டு சசயல்ப ட கவும் 

சத டரந்்து அனமந்திருப்பதற்க ன ஊற்றுக்கண்னணத ்
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தமிழ்ச ் சமூகம் சத டரந்்து சபற்றிருக்கிறது என்பனத 

இக்கட்டுனர வ யில க அறியமுடிகிறது. 

அசதிய டல், அம்புலியனழத்தல், அலவன் ஆட்டம், 

உல வல், ஊசல் எண்ணி வினைய டல், ஏதிசர லி பகட்டல், 

ஏறுபக ை், கண்புனதத்து ஒைித்திடல், கவண், கழங்கு, குதினர 

ஏற்றம், ய னன ஏற்றம், குரனவ, குறும்பு வினைய ட்டு, 

க மவினைய ட்டு, சிறுபச று, சிறுபதர,் சிறுபனற, சிற்றில் 

சசய்தல், சுன்னன வினைய ட்டு, சூது, சசடி சக டி வைரப்்பு, 

நீர ்வினைய ட்டு, பந்து, பறனவ கல ல் க ணூந்தம் அவற்றின் 

சசயல்களும், பப லசச்சய்தல், பறனவ வைரப்்பு, விலங்கு 

வைரப்்பு, ப னவ வினைய ட்டு, பசி, சத ழ வினைய ட்டு, புை் 

ஓட்தல், மணற்குவியலில் மனறத்திடல், மரசச்சய்தல், ம னல 

விழ  எடுத்தல், மல், வடட்ு, வை்னை, வில், பவட்னட, 

ஆகியனவ க க ணப்படுகின்றன.  

இங்கனம க பண்னடயத் தமிழரக்ைின் வினைய ட்டு 

திறன் பல்பவறு ச ன்ற க்கங்கபை டு நமது இலக்கியங்கை் 

சவைிப்படுத்துவது நமக்க ன சபருனமய கபவ அனமயும் 

 

துடண நின்ற நூல்கை் : 

1. தமிழக வரல றும். மக்களும் பண்ப டும் - பக பக 

பிை்னை  

2. பண்ப ட்டு அனசவுகை்  சத . பரமசிவன்  

3. தமிழர ்ந டகமும் பண்ப டும் - அ.தட்சிண மூரத்்தி  

4. சங்க இலக்கிய வினைய ட்டுக் கைஞ்சியம் - 

சு.சிவக மி சுந்தரி  

5. நற்றினண 

6. கலிதச்த னல 

7. புறந னுறு  


